学工处举办2024年度第三期辅导员沙龙活动

为进一步加强辅导员队伍专业化建设，不断总结和积累心理危机评估与干预经验，有效提升辅导员心理危机评估与干预能力，切实增强辅导员心理危机评估与干预工作规范性、针对性和有效性，5月30日，学生工作处在大学生心理指导中心举办主题为“学生心理危机评估与干预”沙龙活动，学工处全体人员、各系部学工主任、辅导员参加活动。
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学工处负责人王宏伟围绕学生心理危机的内涵、心理危机种类以及心理危机引发的反应进行讲解，重点结合日常工作经验就学生心理危机评估方法和技巧作了详细的介绍，并从给与学生积极支持、有效倾听和正面反馈三方面讲解了心理危机干预的方法。她在总结中强调：心理危机的评估与干预是辅导员必须具备的一项专业技能，辅导员要将所学所悟切实运用到实际工作中，不断提升心理危机应急处置能力。同时，她要求辅导员要加强与学生的日常沟通和交流，做到心理问题早发现、早预防、早干预，用情用心做好学生心理健康教育工作。
[image: 1b7cb1da86e398c5923ca15d9c018c0]
[bookmark: _GoBack]此次活动对学生心理危机评估与干预工作提供了专业助力和工作指引，对于提升辅导员危机评估与干预能力起到积极促进作用，同时对于辅导员队伍建设的专业化、职业化进程起到很好的推动作用。
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